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.HARMONOGRAM – listopad 2019
ZAPISY     512 792 535   ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	04.11.(poniedziałek)
	12 -14                                                   
	Rękodzieło

	
	14,15-16.15
	Gimnastyka umysłu

	05.11.(wtorek)
	10-13                                                    

	Zajecia komput.p.Bernard

	
	11-12                                                     

	Dietetyk Naturhause

	06.11.(środa)
	 10-13                                                                                                 13-14.30                                            15.30-16.15                                       

	Tenis stołowy                                      Komputeru  p.Celina                      Edukacja i terapia ruchowa

	07.11.(czwartek)
	10-14

	Klub brydzowy

	
	10-13
	Komputery p.Bernard

	
	13-14.30
	Komputery p.Celina

	08.11.(piątek)
	10-11.30             
11.45.-13.15

13-14.30
	Zajecia komputerowe p.Jagoda                                                                                        Smartfony
DOZ Apteka i   Zielarnia  Samoleczenie -bóle reumatologiczne

	12.11 (wtorek)
	10-13                                                                       

                                                          .12-14                                                                    
	Zajęcia komputerowe p.Bernard                                          Terapia naturalna – muzykaterapia   p.Arkadiusz

	13.11.(środa)
	13-14.30                                                 


	Komputery p.Celina

	
	10-13  

	Tenis stołowy

	14.11.(czwartek)
	10-14                                                   10-13
13-14.30
	Klub brydżowy                                   Komputery p.Bernard                                                         
Komputery p.Celina

	15.11.(piątek)
	10-11.30

11.45-13.15                            

	Komputery p.Jagoda   
Smartfony

	
	
	

	18.11.(poniedziałek)
	  10-11.30  

12.30-14                                            14.15- 16.15       

                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	 Jezyk angielski p.Magda Kruszynska                                                                               Rekodzieło                                          Gimnastyka    umysłu

	19.11. (wtorek)                                   
                                                                                                                           
	10-13     
14-15
	Zajecia komputerowe p.Bernar   
Zaglerka warsztaty na koncentracje

	20.11.19 (środa)
	
	

	
	10-13
	Tenis stołowy

	
	13-14.30
	Komputery p.Celina

	
	10—11.30
	Jezyk angielski p-.Magda

	
	15.30-16.15
	Edukacja i terapia ruchowa

	21.11.2019 (czwartek)
	10-14                                                 10-13                                                  13-14.30
	Klub brydżowy                                  Komputery p.Bernard                                  Komputery p.Celina

	22.11. (piątek)
	10-11.30           
11.45-13.15                                     
	Zajecia komputerowe p.Jagoda
Smartfony

	
	13-14.30
	Fizykoterapia Synekxus     Najczesciej wystepujace zwyrodnienia w obrebie konczyn dolnych

	2511. (poniedziałek)
	10-11.30                                            12-14                              
14.15-16.15
	Jezyk angielski                                Rekodzieło                            
Gimnastyka umysłu

	26.11. (wtorek)
	10-13
	Zajecia komp. p.Bernard

	27.11. (środa)
	10-13                                                 10 -11.30
13-14.30                                            15.30-16.15
	Tenis stołowy                                     Jezyk angielski                                     Komputery p.Celina                      Edukacja i terapia ruchowa

	28.11. (czwartek)
	10-14                                                   10-13
13-14.30


	Brydz                                                  Komputery p.Bernard
Komputery p. Celina

	29.11.(piątek)
	10-11.30
	Komputery p.Jagoda

	
	11.45-13.15
	Smartfony


Harmonogram może ulec zmianie. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu   512 792 535
1

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku  godz. 9-15 

